PSYCOM

Santé Mentale Info

Organisme national d'information

sur la santé mentale et de lutte contre
la stigmatisation, PSYCOM a pour
ambition de faire de la santé mentale
I'affaire de toutes et de tous.

NOS MISSIONS NOS METHODES

Multiplicité des savoirs

e Information ;
sur la santé mentale.

Proposer une information fiable,
accessible et indépendante sur 2
la santé mentale, les troubles Ethique de la co-construction.
psychiques, les soins, les traitements,
I'accompagnement social ou les droits.

Qualité de I'information.

e Communication

Promouvoir une vision globale
de la santé mentale a destination
de publics variés.

Semaines d’inf‘ormaﬁon
° Pédagogie et innovation WI
Diffuser une culture commune

de la santé mentale et agir contre Depuis 2013, PSYCOM coordonne

la stigmatisation. le collectif national des Semaines

. ; ) d’information sur la santé mentale.
Inventer des outils pédagogiques pour

f _semaines- - le.f
lever le tabou sur la santé mentale. WWWSEMAINES2SANtEZMENLIe ]
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QUELQUES-UNS
DE NOS OUTILS

Santé
mentale
et jeunes

févention et Soins
té mentale

Guide -
santé mentale /

Psycom Info, une infolettre

Un mardi sur deux: ce qu'’il : .

ne fallait pas manquer gésg':g‘ﬁg
dans les médias sur la santé oo e o, v o7 s
mentale

et [
‘m-mwn DANS LES S0R

DROITE
ElAtet La socal T

Psycom Officiel, une chaine
YouTube dédiée a la santé
mentale: retrouvez

des vidéos explicatives

et des témoignages

En savoir plus

PSYCOM est financé par le ministere
www.psycom.org

de la Santé et de la Prévention,

I'’Agence nationale Santé publique
France et les Agences régionales psycom_org
de santé d’lle-de-France, Psycom o

de Nouvelle-Aquitaine et . .
d’Auvergne-Rhéne-Alpes. Psycom (Officiel) @



