
Que vaut votre appli

L’Association américaine de psychiatrie encourage 
à se poser ces questions avant d’utiliser 
une appli de santé mentale :

de sante mentale

réunir de 
l’ information

générale

les risques liés 

à la confidentialité 

et à la sécurité

facilité d’utilisation

l’ interopérabilité 

la pertinence

qui l'a développée ?

existe-t-il une politique 
de confidentialité ? 

l'appli place-t-elle des cookies 
sur votre appareil ?

des données sont-elles 
conservées sur l’appareil 
ou en ligne ?

peut-on trouver des commentaires 
des utilisateurs qui confirment 
son efficacité ?

l'appli nécessite-t-elle 
une connexion internet 
pour fonctionner ? 

pensez-vous l’utiliser 
sur le long terme ?

quelles données personnelles 
sont collectées et/ou partagées ?

que prétend faire cette appli
et que fait-elle réellement ?

l'appli est-t-elle facile 
à utiliser ?

l'appli permet-elle 
de partager vos données 
de façon pertinente ?

peut-on télécharger 
ses données dans l'appli 
ou les exporter ?

l'appli peut-elle partager des données 
avec d’autres objets connectés
(ex : bracelet tracker d’activités) ? 

peut-on la personnaliser 
selon son profil ?

son contenu s'appuie-t-il
sur des études scientifiques
publiées ?

est-il possible de refuser 
cette collecte ? 
et de supprimer les données 
collectées ?

qui la finance ?

combien coûte l'appli ? 

de quand date 
la dernière 
mise à jour ?

l'appli nécessite-t-elle 
des achats intégrés 
pour accéder à certaines 
fonctionnalités ?
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(traduit et adapté par le Psycom)
Source : American Psychiatric Association, App evaluation model

http://www.psycom.org/
https://www.psychiatry.org/psychiatrists/practice/mental-health-apps/app-evaluation-model

