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[’Association américaine de psychiatrie encourage
a se poser ces questions avant d’utiliser
une appli de santé mentale :

T ) DE QUAND DATE
QUI L'A DEVELOPPEE ? LA DERNIERE

QUI LA FINANCE ? MISE A JOUR ?

_ REUNR DE
~ - RE MAT‘ON

(/ o L'INFOR ”
OTE L ? \..\“ ENERALE L'APPLI NECESSITE-T-ELLE
[ COMBIEN COUTE L'APPLI / GENE DES ACHATS INTEGRES

SE POUR ACCEDER A CERTAINES
V4 FONCTIONNALITES ?
QUELLES DONNEES PERSONNELLES /
SONT COLLECTEES ET/OU PARTAGEES ?

ES LES | IR POLITIQUE
LES RISQU ENT\A\_\TE DE CONFIDENTIALITE ?

EST-IL POSSIBLE DE REFUSER : - A LA CONFID \TE
CETTE COLLECTE? ( . ET ALA SECUR

ET DE SUPPRIMER LES DONNEES ./

COLLECTEES ?

\/ DES DONNEES SONT-ELLES

CONSERVEES SUR L’APPAREIL
GNE ?
L'APPLI PLACE-T-ELLE DES COOKIES / OU EN LIGNE

SUR VOTRE APPAREIL ?

PEUT-ON TROUVER DES COMMENTAIRES

© DES UTILISATEURS QUI CONFIRMENT
; NENCE URS Q
QUE PRETEND FAIRE CETTE APPLI ® Sj ©| LA PERT! SON EFFICACITE 2

ET QUE FAIT-ELLE REELLEMENT ?

V4 L'APPLI NECESSITE-T-ELLE

SON CONTENU S'APPUIE-T-IL / ESSRCESSE;(:SSN'?RTERNET
SUR DES ETUDES SCIENTIFIQUES '

PUBLIEES ?

b’ UTILISATION

EACILITE

L'APPLI EST-T-ELLE FACILE PENSEZ-VOUS L'UTILISER
A UTILISER ? SUR LE LONG TERME ?

"4

L'APPLI PERMET-ELLE
DE PARTAGER VOS DONNEES
DE FAGON PERTINENTE ?

PEUT-ON LA PERSONNALISER
SELON SON PROFIL ?

© v \NTEROP'\’:R ABILITE
o

PEUT-ON TELECHARGER , )
SES DONNEES DANS L'APPLI L'APPLI PEUT-ELLE PARTAGER DES DONNEES

ol LES EXPORTER 2 AVEC D’AUTRES OBJETS CONNECTES
(EX : BRACELET TRACKER D'ACTIVITES) ?
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