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Santé Mentale Info

Prendre solin
de sa sante mentale

En sachant ce qui lI'influence

Nous avons toutes et tous une santé
mentale, qui dépend de nous, mais
aussi de facteurs liés a la société
dans laquelle nous vivons, lesquels ?

03

Les conditions
de travail, de logement,

de sécurité '
Le niveau de vie '

L'accés a I"éducation . . Notre capacité a faire
face a nos émotions
Différents

L _ facteurs...
L'acces aux soins ' ' Notre estime personnelle

. Notre personnalité

Notre patrimoine
génétique

Le niveau de solidarité

dans la société .

Le degré de mobilisation de
la société contre le déréglement '
climatique et les atteintes
a I'environnement

Des événements
marquants de notre vie
(rencontres amoureuses
ou amicales, séparations,
deuils, violences, etc).

Les discriminations subies
(du fait de notre origine, religion,
genre, orientation sexuelle, etc.)

Notre santé mentale ne dépend pas que
de notre personnalité, de ce que nous
avons vécu enfant, adolescent ou
adulte. Elle se consolide ou se détériore

en fonction de nombreux facteurs.
Certains sont propres a notre personne,

d’autres sont liés a la société et &
I’environnement dans lequel nous vivons.
Nous ne sommes pas les seul-es la santé mentale et ce qui

responsables de notre état linfluence découvrez notre
psychologique. vidéo le Cosmos mental®

Pour en apprendre plus sur
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